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Flaschenpost von der Seele

Burnoutpravention fur Frauen

Scheuﬁéngeminare
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Wenn die Lebenswogen dauerhaft hochschlagen und die Energie-Bilanz in eine
Schieflage gerat, kommt irgendwann eine Flaschenpost von der Seele bei uns an, mit
der dringenden Bitte um Selbstfiirsorge. Haufig hat der Geist aus der Flasche eine
anhaltende Grunderschopfung, Traurigkeit, Angst oder Gereiztheit mit im Gepack.
Parallel dazu gibt es vielleicht schon kdrperliche Beschwerden wie Schlaflosigkeit,
Migrane, Rickenproblemen oder Bauchweh. In meiner Praxis sind fast alle
Coachinggaste weiblich.

Damit die Frauen sich gegenseitig starken kdnnen und gleichzeitig finanziell von den
Vorziigen eines Gruppentarifs profitieren, habe ich in einem Kleeblatt-Format eine
Coachingreihe fur je 3-4 Frauen ins Leben rufen.

Die Begleitung umfasst ein halbes Jahr mit monatlichen Onlinetreffen und einem
gemeinsamen Abschluss bei uns in den Scheunenseminaren.


http://www.fuer-gute-ergebnisse.de/
http://www.scheunenseminare.de/
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Angst Zweifel Nachsicht

Wissenswertes zur Burnout-Pravention gehort naturlich dazu.

Das Finale begeht die Coachinggruppe gemeinsam am Lagerfeuer im schénen Vogelsberg.
Diese Zeit nutzen wir unter anderem, - jede flr sich,- fir ein Antwortschreiben an die Seele.
Zeitlicher Rahmen sind 13 Zeitstunden, unterteilt in ein personliches Aufnahmegesprach, 4 x
90 Minuten (online) und 1 x 7 Stunden (live vor Ort) Kosten pro Teilnehmerin: 2 x 250,00 Euro
(in zwei Raten) inkl/usive Umsatzsteuer.

Arbeitgeberzuschiisse lohnen sich! Die Fehlzeiten-Quote wegen psychischer Uberlastung steigt
von Jahr zu Jahr.

Anmeldungen bitte formlos und verbindlich an zeiss@fuer-gute-ergebnisse.de.
Anmeldeschluss ist der 01. September 2024. Es gibt unter vier Augen ein kostenloses
Aufnahmegesprach.

Sie kdnnen sich einzeln oder als feste Supervisionsgruppe von mindestens drei Frauen oder
Kolleginnen anmelden, die sich einen gemeinsamen Workshop gut vorstellen kénnen.

.Flaschenpost von der Seele” ist ein spezifisches Angebot fiir Frauen. Sie kénnen es auch
als Inhouse-Workshop oder Impulsreferat bei mir anfragen.
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